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۲    · جراحی لامپکتومی من

با ش� �اس می گیرند تا موارد  از مطب جراح

زیرا را۰٫۰۵

یخ جراحی ش�؛

تاریخ و زمان وقت ویزیت های . ۱

دیگری که نیاز دارید.

دکتر نیکول لوک-هونگ

416-480-4210

دکتر آماندا رابرتز

5000-480-416 داخلی: 3255

دکتر فرانسیس رایت

416-480-4210

با ش� �اس می  کلینیک پیش از بیهوشی

گیرد تا موارد زیر را ه�هنگ کند: 

تاریخ و زمان بررسی تلفن یا بی�رستان ش�.

زمان بندی برای بی�رانی که لامپکتومی دارند

ارزیابی پیش از بیهوشی: 

وقت ویزیت در بی�رستان یا 

تلفنی

تاریخ:

زمان:

محل پذیرش برای بررسی وقت ویزیت 

در بی�رستان:

کلینیک قبل از بیهوشی،

بخش ام، طبقه همکف،

 (۴۰۲ MG) ۴۰۲ اتاق

وقت ویزیت برای تزریق بذر 

(موضع يابی)

تاریخ:

زمان:

مکان:

بخش تصویربرداری پستان،

(۲۰۵ M۶) ۲۰۵ بخش ام ، طبقه ۶، اتاق

۱ تا ۲ هفته پس از امضای رضایت 

نامه برای جراحی 

برای برخی از بی�ران، ۱ تا ۲ روز ۱ تا ۲ هفته قبل از جراحی ش� 

قبل از جراحی 

برای نحوه آماده شدن به 

صفحه ۷ رجوع کنید.

بخش تصویربرداری پستان:

برای نحوه آماده شدن به صفحه ۸

مراجعه کنید.

۱۲۳
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۲ تا ۳ هفته بعد ازروز جراحی ش�۱ روز کاری قبل جراحی ش� 

جراحی ش�

جراحی

تاریخ:

زمان:

محل تشکیل پرونده

(لطفا یک مورد را انتخاب کنید):

۵۰۲ MG  

(بخش ام، طبقه همکف، اتاق 

(۵۰۲

۲۰۵ M۶  

(بخش ام ، طبقه ۶،  اتاق ۵۰۲)

وقت ویزیت پس از عمل برای 

گرفÆ نتایج

تاریخ:

زمان:

مکان:

مرکز بی�ری های پستان

(۴۱۲ M۶) ۴۱۲ بخش ام، طبقه ۶، اتاق

برای نحوه آماده شدن

به صفحات ۱۳-۱۱ رجوع کنید.

متصدی جراحی سرپایی از ساعت ۱۱ صبح تا 

۳ بعد از ظهر با ش� �اس می گیرد تا اطلاع 

دهد که چه زمانی باید برای تشکیل پرونده 

برای جراحی خود در بی�رستان حضور داشته 

باشید.

۴۵۶

برای مکان وقت ویزیت خود به نقشه سانی بروک در 

صفحه ۲۵ رجوع کنید.
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مقدمه

نحوه استفاده از کتابچه راهن�ی حاضر
اطلاعات موجود در این کتابچه راهن§ به ش§ کمک می کند تا خود را برای جراحی لامپکتومی آماده کنید. همچنین اطلاعاتی در مورد آنچه در روز جراحی 

اتفاق می افتد و مراقبت های پس از جراحی در اختیار ش§ قرار می دهد. جراح ش§ و پرسنل پرستاری سانی بروک این کتابچه راهن§ را با ش§ مرور 

خواهند کرد.

می دانیم که این امر ممکن است برای ش§ استرس زا  باشد، بنابراین اطلاعات زیادی در مورد بی§ری به ش§ داده می شود. امیدواریم این کتابچه راهن§ به 

ش§ کمک کند تا آنچه را که باید در مورد جراحی لامپکتومی انجام دهید مورد توجه قرار دهید. 

در صفحات ۲ و ۳ محلی برای نوش¹ تاریخ و زمان همه وقت ویزیت های ش§ برای عمل جراحی لامپکتومی وجود دارد. در پشت کتابچه راهن§ صفحه ای 

قرار دارد که می توانید یادداشت های خود را بنویسید. در صورت هرگونه سوال، اعضای تیم درمان می توانند به ش§ کمک کنند.

سوابق پزشکی ش§ از طریق MyChart، سرویسی که برای بی§ران سانی بروک ایجاد شده است، به صورت آنلاین قابل دسترسی است. برای استفاده از 

MyChart، به یک رمزعبور احتیاج دارید که می توانید آن را در بخش سوابق پزشکی در طبقه دوم مرکز سرطان Odette (اتاق T۲-۲۱۲) دریافت کنید. 

 همچنین می توانید با تکمیل فرم موجود در این صفحه، رمزعبور دریافت کنید:

mychart.ca/pages/registration/onlineregistrationsb.cfm

برای MyChart به آدرس وب سایت mychart.ca مراجعه کنید.

نسخه ای از این کتابچه راهن§ را می توان در وب سایت سانی بروک به آدرس sunnybrook.ca/lumpectomy دریافت کرد.

لامپکتومی چیست؟
لامپکتومی نوعی جراحی است که در آن فقط ناحیه درگیر شده در پستان و مقدار کمی از بافت طبیعی پستان در اطراف آن برداشته می شود. ما بقی 

بافت ساÐ پستان در جای خود باقی می ماند. مقدار بافت برداشته شده از پستان به اندازه توده یا ناحیه درگیر شده بستگی دارد. 

جراحی لامپکتومی ممکن است شامل روش های دیگری مانند قرار دادن موقت بذر موضع یابی در پستان باشد.

تذکرات مهم:
لطفاً این کتابچه راهن� را هنگام ویزیت ارزیابی قبل از بیهوشی و روز جراحی خود به همراه داشته باشید.• 

لطفاً در هر بار مراجعه به بی�رستان، کارت سلامت انتاریو و کارت سانی بروک خود را به همراه داشته باشید.• 

اگر قادر به صحبت کردن و نوشÆ به زبان انگلیسی نیستید لطفا شخصی را بهمراه داشته باشید که کار ترجمه را برای ش� انجام دهد.• 
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قبل از جراحی

بررسی پیش از بیهوشی
در طی بررسی، یک پرستار در مورد سابقه پزشکی ش� و داروهایی که می خورید سوال می کند و در مورد نیازهای خاصی که ممکن است بعد از جراحی 

داشته باشید با ش� صحبت خواهد کرد. 

این بررسی ممکن است از طریق تلفن یا مراجعه حضوری در بی§رستان انجام شود.• 

بی§رانی که بی§ری دیگری ندارند معمولاً از طریق تلفن بررسی می شوند.• 

کلینیک پیش از بیهوشی با ش§ ×اس می گیرد تا بگوید آیا ش§ باید تلفنی بررسی شوید یا اینکه بصورت حضوری به بی§رستان مراجعه کنید.• 

کلینیک پیش از بیهوشی همچنین تاریخ و زمان ملاقات را به ش§ می گوید.• 

اگر بصورت تلفنی بررسی می شوید: 

اطمینان حاصل کنید که بی§رستان ش§ره تلفنی دارد که در طول روز می توانید با آن ×اس بگیرید. •

حدوداً در زمان وقت ویزیت پرستار با ش§ ×اس خواهد گرفت. لطفاً بخاطر بسپارید که ممکن است پرستار برای سایر بی§ران از برنامه •

عقب بیفتد. یک ساعت قبل از وقت ویزیت منتظر ×اس تلفنی پرستار باشید. 

قبل از روز جراحی لامپکتومی ممکن است ۲ وقت ویزیت داشته باشید. 

اولین ویزیت برای این است که اطمینان حاصل شود ش§ برای جراحی مجاز و مناسب هستید (به این بررسی ارزیابی قبل از • 

بیهوشی می گویند).

ممکن است برای تزریق بذر موضع یابی کوچکی به داخل پستان وقت ویزیت دوم داشته باشید. در صورت نیاز به این وقت ویزیت • 

مطب جراح ش§  آن را تأیید می کند.
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اگر وقت ویزیت بررسی حضوری در بی�رستان دارید: 

لطفاً در آدرس بخش ام، طبقه همکف، اتاق ۴۰۲ (MG ۴۰۲) تشکیل پرونده دهید.•

ویزیت در کلینیک پیش از بیهوشی (واقع در MG ۲۲۳) انجام می شود و بین ۲ تا ۴ ساعت طول می کشد.• 

ش§ با یک پرستار و همچنین ممکن است با یک داروساز و دکتر (متخصص بیهوشی) ملاقات کنید که هنگام جراحی ش§ را در اتاق عمل • 

بیهوش خواهد کرد.

لطفا قبل از مراجعه برای این ویزیت، طبق روال عادی غذا خورده و داروهای خود را مصرف کنید.• 

برای بررسی حضوری چه چیزهایی را باید با خود به بی�رستان بیاورم؟ 

اگر قادر به صحبت کردن و نوش¹ به زبان انگلیسی نیستید بهتر است شخصی را بهمراه داشته باشید که کار ترجمه را برای ش§ انجام دهد.•

لطفاً تنها یک نفر از اعضای خانواده یا دوستانتان را همراه خود بیاورید.•

لطفا موارد زیر را به همراه داشته باشید: 

کارت بهداشت انتاریو را همراه خود داشته باشید 	

نام و ش§ره تلفن پزشک خانواده 	

نام و ش§ره تلفن متخصصی که بی§ری ش§ را درمان می 	

×ام داروهای خود را با جعبه خودشان به همراه داشته باشید. این داروها شامل قرص، اسپری تنفسی یا پافر، آمپول و قطره  	

چشم می شود. همچنین هر داروی گیاهی یا ویتامینی که مصرف می کنید را به همراه داشته باشید.

این کتابچه راهن§ 	
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وقت ویزیت برای تزریق بذر (موضع يابی)
قبل از جراحی لامپکتومی، ممکن است یک بذر موضع يابی بسیار نزدیک به بافت غیر طبیعی پستان ش§ تزریق شود. این بذر تقریباً به اندازه یک دانه 

برنج است و سیگنال رادیواکتیو ساطع می کند. در طی جراحی لامپکتومی، جراح از یک پروب مخصوص استفاده می کند که می تواند سیگنال فرستاده شده 

از بذر را تشخیص دهد. این امر به جراح کمک می کند تا بافت غیر طبیعی پستان را پیدا کند. دانس¹ محل دقیق توده به معنی این است که بافت کمتری 

از پستان برداشته می شود.

برای تزریق بذر به کجا مراجعه کنم؟

از طریق مطب جراح با ش§ ×اس تلفنی گرفته می شود تا تاریخ و زمان وقت ویزیت تزریق بذر را به ش§ اعلام کنند. •

این وقت ویزیت در بخش تصویربرداری پستان در سانی بروک انجام خواهد شد به آدرس بخش ام، طبقه ۶، اتاق ۲۰۵. (سوار آسانسور بخش •

ام شوید و به طبقه ۶ بروید و سپس از سمت چپ به طرف اتاق M۶ ۲۰۵ در مرکز پستان بروید.)

در طی تزریق بذر چه اتفاقی می افتد؟ 

این تزریق توسط یک رادیولوژیست و تکنسین انجام می گیرد. •

از یک بی حس کننده موضعی برای فریز کردن پستان ش§ استفاده می شود. در ابتدا ممکن است احساس سوزش جزئی کنید. سپس پستان •

در طی بقیه مراحل بی حس می شود. 

از ماموگرافی و تصویربرداری فراصوت برای تعیین محل توده موجود در پستان ش§ استفاده می شود.•

برای قرار دادن بذر در کنار بافت غیر طبیعی پستان از سوزن استفاده می شود. •

یک عکس ماموگرافی یا تصویربرداری فراصوت این اطمینان را می دهد که بذر در جای مناسب قرار گرفته است.•

در صورت لزوم، در محل تزریق سوزن تکنسین ممکن است از نوار چسب کاغذی پوستی (معروف به Steri-Strips) یا بانداژ استفاده کند. •

در صورت استفاده از Steri-Strips، نیازی نیست کار خاصی انجام دهید.• 

چه زمانی بذر برداشته می شود؟

در حین جراحی لامپکتومی جراح ش§ بذر را خارج می کند. •
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آمادگی برای جراحی

چه موقع تاریخ و زمان جراحی لامپکتومی من تأیید می شود؟

دستیار مطب جراح ش§ ۱ تا ۲ هفته پس از امضای رضایت برای جراحی تاریخ جراحی را به ش§ اعلام می کند. اگر تا آن زمان با ش§ ×اسی •

 گرفته نشد لطفاً با ما ×اس بگیرید. 

(جهت مشاهده ش§ره تلفن ها به صفحه ۲۳ رجوع کنید.)

لطفا توجه داشته باشید که گاهی ممکن است تاریخ جراحی ش§ تغییر کند.• 

بخش جراحی سرپایی یک روز قبل از جراحی بین ساعت ۱۱:۰۰ صبح تا ۳:۰۰ بعد از ظهر با ش§ ×اس می گیرد تا اعلام کند چه ساعتی باید • 

برای تشکیل پرونده جراحی خود در بی§رستان حضور داشته باشید. لطفاً اطمینان حاصل کنید که بی§رستان ش§ره تلفنی از ش§ دارد که می 

تواند با ش§ ×اس بگیرد. 

برای جراحی در روز دوشنبه، روز جمعه با ش§ ×اس گرفته می شود. • 

ممکن است زمان تشکیل پرونده ش§ ساعت ۶ صبح باشد. • 

اگر چند روز قبل از جراحی سرماخوردگی، تب یا بی§ری دارید لطفاً به مطب جراح خود اطلاع دهید. ممکن است لازم باشد تاریخ عمل ش§ • 

تغییر کند.

 کارهایی که می بایست جهت آماده شدن برای جراحی انجام دهید

جواهرآلات
قبل از مراجعه به بی§رستان ×ام جواهرات (از جمله حلقه ازدواج) و پیرسینگ خود را دربیاورید. اگر نتوانید حلقه را دربیاورید، قبل از عمل جراحی 

بریده می شود. 

به همراه داشÆ جواهرات می تواند باعث آسیب شود از جمله:

سوختگی ناشی از دستگاه ها•

تورم و کاهش گردش خون در انگشتان دست و پا•

خفگی یا سایر جراحات ناشی از جواهرات داخل دهان•

مورد استثنا: باید از دستبندهای هشدار دهنده استفاده شود

عفونتها• 

بریدگی پوست در مجاورت جواهرات• 

خطر آسیب دیدن کارکنان بی§رستان• 
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آرایش
هر گونه آرایشی باید کاملا پاک شود. لاک ناخن را از انگشتان دست و پا پاک کنید. •

برخی از تجهیزات جراحی هنگام داش¹ لاک ناخن کار îی کنند.•

در روز جراحی خود از مصرف عطر، ادکلن، کرم معطر، لوسیون بدن، دئودورانت یا محصولات مو خودداری کنید. مرکز علوم بهداشتی سانی •

بروک یک بی§رستان بدون عطر است.

استح�م
صبح روز جراحی می توانید دوش گرفته و موهای خود را بشویید. •

از اصلاح موی ناحیه جراحی مانند زیر بغل خودداری کنید. •

در روز جراحی از مصرف دئودورانت، پودر تالک یا پودر بچه خودداری کنید.•

غذا و نوشیدنی
شب قبل از جراحی بعد از ساعت ۱۲ نیمه شب از مصرف هرگونه ماده غذایی خودداری کنید.•

بعد از نیمه شب از نوشیدن شیر، آب پرتقال (یا هر نوع آïیوه پالپ دار) یا الکل خودداری کنید.•

بعد از نیمه شب از مصرف هر گونه سوپ رقیقی مانند سوپ مرغ خودداری کنید. مقدار چربی می تواند در بیهوشی تداخل ایجاد کند. در نتیجه، •

ممکن است جراحی ش§ به تأخیر یا به تعویق بیفتد. 

تا ۲ ساعت قبل از جراحی می توانید حداکó ۳۰۰ میلی لیتر (۱ لیوان) مایعات خالص مانند آب یا آب میوه های خالص (آب سیب، آب ذغال اخته یا • 

Gatorade) بنوشید.

داروها
۵ تا ۷ روز قبل از جراحی، هیچ دارویی را همراه با استیل سالیسیلیک اسید یا ASA (آسپرین) یا رقیق کننده های خون (وارفارین، کومادین) •

مصرف نکنید. 

به مدت ۱۴ روز قبل از جراحی خود از مصرف هرگونه داروی گیاهی یا هومئوپاتی خودداری کنید. این داروها می توانند باعث خونریزی در • 

طی جراحی ش§ شوند. 

روز جراحی این دفترچه راهن§ را به همراه داشته باشید تا پرستاران بدانند ش§ چه داروهایی را مصرف کرده اید.• 

قبل از جراحی مصرف این داروها را متوقف کنید:

نام دارو:

 •_________________________________________________________________________________________________

 •_________________________________________________________________________________________________

 •_________________________________________________________________________________________________

تاریخ آخرین دوز: __________________________________________________________________________________________
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صبح قبل از رفÆ به بی�رستان دکتر از ش� می خواهد این داروها را با چند جرعه آب مصرف کنید: 

 •___________________________________________________________________________________________

 •___________________________________________________________________________________________

 •___________________________________________________________________________________________

 •___________________________________________________________________________________________

 •___________________________________________________________________________________________

 •___________________________________________________________________________________________

اگر دیابت دارید:
در روز جراحی از مصرف هر گونه انسولین یا داروی خوراکی دیابتی خودداری کنید.•

قند خون خود را اندازه گیری کنید و اگر قند ش§ پایین است یک لیوان کوچک آب سیب خالص بنوشید.•

اگر در ه§ن روز جراحی مرخص شوید و انسولین مصرف کنید، قبل از ترک بی§رستان توسط یک پرستار متخصص دیابت ویزیت می شوید. •

پرستار متخصص نحوه ادامه مصرف دارو در خانه را به ش§ نشان خواهد داد.

اگر سیگار می کشید:
سیگار کشیدن یا ویپ کردن نیکوتین می تواند بر بهبودی ش§ تأثیر بگذارد و احت§ل ابتلا به عفونت پس از جراحی را بیشتر کند.

نکاتی برای ترک سیگار: 

سعی کنید قبل از عمل سیگار یا ویپ را ترک کرده و یا مقدار آن را کمتر کنید. • 

در روز جراحی خود هیچ گونه دخانیات یا ویپ یا مواد تفریحی نکشید.• 

اگر می خواهید سیگار را ترک کنید یا پس از جراحی به علایم ترک مواد اعتیادآور نیاز دارید، با پزشک یا پرستار خود صحبت کنید.• 

اطلاعات مربوط به ترک سیگار را می توانید در وب سایت سانی بروک به آدرس sunnybrook.ca/quitsmoking پیدا کنید.• 
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روز جراحی

تشکیل پرونده
کجا باید پذیرش شوم؟

 هنگامی که  به بی§رستان رسیدید، لطفاً در میز ثبت خدمات جراحی پذیرش شوید. •

این بخش در بخش ام، طبقه همکف، اتاق ۵۰۲ (MG ۵۰۲) واقع شده است.

کارت بهداشت انتاریو را همراه خود داشته باشید. • 

در طی جراحی، کمدی برای نگهداری لباس و وسایل شخصی مانند عینک در اختیار ش§ قرار می گیرد.• 

لطفاً از آوردن وسایل زیر خودداری کنید:

پول •

جواهرآلات •

لطفاً نام و اطلاعات تماس خود را بر روی وسایل زیر برچسب گذاری کنید:

تلفن همراه •

آی پد یا سایر دستگاه های الکترونیکی•

در صورت گم شدن یا دزدیده شدن وسایل یاد شده بی�رستان مسئولیتی در این قبال نخواهد داشت.

چند نفر از اعضای خانواده یا دوستان می توانند در روز جراحی همراه من باشند؟ 

لطفاً تنها یک نفر را با خود به بی§رستان بیاورید. تا زمانی که برای جراحی آماده شوید همراه ش§ باید در اتاق انتظار ïاند. تا زمانی که •

برای جراحی فراخوانده شوید وی می تواند همراه ش§ باشد. 

در حین جراحی، دوست یا عضو خانواده  ش§ می تواند در اتاق MG ۵۰۲ منتظر ïاند.• 

لطفاً این کتابچه راهن� را روز جراحی خود به همراه داشته باشید. قبل از اینکه به اتاق عمل بروید ممکن است مراحلی برای جراحی 

ش� لازم باشد: 

تشکیل پرونده• 

تزریق بذر (اگر این کار قبلاً انجام نشده باشد)• 
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اتاق عمل
هنگامی که ×ام ویزیت های خود را قبل از جراحی به پایان رساندید، به بخش جراحی سرپایی منتقل می شوید. پرستاران بررسی های نهایی را انجام می 

دهند و یک لاین داخل وریدی (IV) در دست ش§ ایجاد می شود. وقتی جراح آماده شد، ش§ به اتاق عمل منتقل می شوید.

در طی جراحی من چه اتفاقی خواهد افتاد؟

از طریق بیهوشی عمومی بیهوش می شوید. داروی بیهوشی از طریق تزریق داخل وریدی انجام می شود. • 

برای کمک به تنفس ش§ لوله ای در گلوی ش§ قرار داده می شود. • 

برش کوچکی در ناحیه ای که باید برداشته شود ایجاد می شود. سپس جراح توده و مقداری از بافت طبیعی پستان در اطراف آن را برمی دارد. • 

×ام بافتی که برداشته می شود به آزمایشگاه ارسال می شود تا توسط یک آسیب شناس (پزشک) بررسی شود.• 

برش روی پستان با بخیه های جذب شونده بسته می شود. • 

معمولاً روی برش چسب نازک کاغذی (معروف به Steri-Strips) قرار می گیرد. • 

سپس پانس§ن یا بانداژی روی چسب نازک قرار می گیرد.• 

بعد از جراحی

بعد از انجام عمل چه اتفاقی می افتد؟ 

ش§ به اتاق ریکاوری منتقل می شوید. • 

هنگامی که به هوش بیایید، به بخش جراحی سرپایی در اتاق MG ۶۰۱ باز خواهید گشت. • 

پرستار با دوست یا عضو خانواده ش§ ×اس می گیرد تا برای ملاقات ش§ بیایند. • 

ش§ برای بهبودی خود استراحت می کنید. پرستاران ش§ را برای رف¹ به خانه آماده می کنند.• 

قبل از ترک بی§رستان، تیم جراحی برای ش§ داروی مسکن تجویز می کند.• 

توجه: 
ش� به یک فرد بالغ مسئولیت پذیر نیاز دارید تا ش� را به منزل ببرد. به دلیل تأثیر طولانی مدت داروی بیهوشی و مسکن، به 

مدت ۲۴ ساعت پس از جراحی رانندگی برای ش� خطرناک است.

توجه: 
در برخی موارد که به ندرت نیز اتفاق می افتد، جراحی کنسل می شود زیرا شخص دیگری نیاز به جراحی اورژانسی دارد. اگر این 

اتفاق برای ش� بیفتد، از مطب جراح با ش� �اس گرفته می شود و تاریخ جراحی جدید در اسرع وقت رزرو می شود.
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مراقبت های بعد از جراحی

برای تسکین درد ناشی از جراحی چه کاری می توانم انجام دهم؟

بعد از جراحی و قبل از ترک بی§رستان برای ش§ داروی مسکن تجویز می شود. لطفاً داروی مسکن را طبق توصیه تیم مراقبت های درمانی مصرف کنید.•

همچنین می توانید از Tylenol (استامینوفن) Extra Strength استفاده کنید. • 

همچنین علاوه بر Tylenol می توانید از Advil (ایبوپروفن) نیز استفاده کنید.• 

در صورت داش¹ حساسیت به Tylenol یا Advil  از مصرف آنها خودداری کنید.• 

اگر پزشک ش§ Percocet (اکسی کدون) یا Tylenol ۳ تجویز کرده است از مصرف Tylenol Extra Strength  خودداری کنید.• 

نحوه مراقبت از برش جراحی (شکاف) چگونه است؟

اجازه دهید بانداژ خارجی به مدت ۴۸ ساعت روی زخم ïاند. پس از ۴۸ ساعت می توانید آن را بردارید. •

بر روی این برش جراحی چسب کاغذی Steri-Strips قرار داده می شود.•

بعد از جراحی اجازه دهید چسب کاغذی Steri-Strips به مدت ۱۰ روز روی زخم ïاند. •

بعد از ۱۰ روز می توانید چسب کاغذی Steri-Strips را هنگام دوش گرف¹ بردارید (×اس با آب برداش¹ چسب را تسهیل می کند). حتی • 

ممکن است قبل از ۱۰ روز ذکر شده چسب بدون انجام کاری خودش کنده شود. این چیزی است که برای بسیاری از بی§ران اتفاق می افتد 

و جای نگرانی نیست.

ممکن است در انتهای برش جراحی یک بخیه وجود داشته باشد. در ویزیت های بعدی ممکن است جراح ش§ این چسب را بردارد. • 

وجود مقدار کمی خون روی بانداژ یا چسب Steri-Strips طبیعی است.• 

(در طول شبانه روز) سوتین ح§یتی مناسبی بپوشید. این امر به کاهش درد و تورم کمک می کند.• 

بعد از جراحی چه احساسی خواهم داشت؟
ممکن است به دلیل استفاده از لوله تنفسی در حین جراحی، گلو درد داشته باشید.• 

ممکن است به دلیل استفاده از داروهایی که در حین و بعد از عمل به ش� داده شده احساس تهوع داشته و بی حال شوید.• 

همچنین ممکن است احساس خواب آلودگی کنید.• 
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صدای چلپ و چلوپی را در سینه ام می شنوم. آیا شنیدن این صدا طبیعی است؟ 

گاهی پس از جراحی لامپکتومی ممکن است مایعات در جایی که بافت پستان برداشته شده جمع شود. جمع شدن مایعات (که سروما •

نامیده می شود) فرایند طبیعی بدن برای بهبود ناحیه درگیر است. ممکن است صدای مایعات را «بشنوید». ممکن است صدایی شبیه «شلپ 

شلپ» بشنوید. شنیدن این صدا طبیعی است. 

اگر ناحیه درگیر بسیار متورم شد و درد زیادی داشتید، از روز دوشنبه تا جمعه از ساعت ۹ صبح تا ۴ بعد از ظهر با پرستار مخصوص سینه با • 

 ش§ره

5000-480-416 ×اس بگیرید. این یک مورد اورژانسی نیست. ممکن است قسمتی از مایعات تخلیه شده و این باعث شود احساس بهتری 

داشته باشید.

آیا کاری هست که بعد از جراحی نتوانم انجام دهم؟

از رانندگی با وسیله نقلیه موتوری ۲۴ ساعت بعد از جراحی خودداری کنید زیرا با توجه به داروهای بیهوشی که دریافت کرده اید ممکن •

است خطرناک باشد.

پس از مصرف داروی مسکنی که دکتر تجویز کرده است از رانندگی خودداری کنید زیرا این دارو ممکن است بر توانایی ش§ در رانندگی • 

ایمن تأثیر بگذارد. 

از مصرف الکل همزمان با مصرف دارو خودداری کنید زیرا مصرف هر دو با هم می تواند خطرناک باشد.• 

به مدت ۴ هفته بعد از عمل جراحی از بلند کردن اجسام بیش از ۵ کیلوگرم خودداری کنید زیرا ممکن است به زخم جراحی آسیب برساند.• 

به مدت ۳ هفته بعد از جراحی از انجام حرکات تکراری شانه خودداری کنید زیرا ممکن است به زخم جراحی آسیب برساند. حرکات تکراری • 

شانه شامل اتو کردن، جارو کردن و تی کشیدن به مدت طولانی است.

چه زمانی می توانم دوش بگیرم؟

می توانید بعد از باز کردن پانس§ن بیرونی که معمولاً دو روز طول می کشد، دوش بگیرید. •

از مالش دادن زخم جراحی خودداری کنید•

حداقل تا ۴ هفته پس از جراحی، از غوطه ور شدن در وان و شنا در استخر، دریاچه یا دریا خودداری کنید.•

از مصرف صابون، کرم یا لوسیون روی زخم تا بهبودی کامل آن خودداری کنید.• 

محل زخم را با استفاده از حوله ×یز به آرامی خشک کنید.• 

چه زمانی می توانم فعالیت های عادی خود را شروع کنم؟

ش§ می توانید به جز بلند کردن اجسام سنگین یا انجام حرکات تکراری با بازویی در طرفی از بدن که تحت جراحی قرار گرفته است، بیشتر •

فعالیتهای عادی خود را  ۱ تا ۲ روز پس از عمل از سر بگیرید. 

وقتی احساس گرسنگی کردید می توانید به رژیم عادی خود بازگردید. رژیم خاصی برای بعد از جراحی وجود ندارد.• 

چه زمانی می توانم به کار خود برگردم؟ 

می توانید ۲ تا ۴ هفته پس از جراحی لامپکتومی به کار خود برگردید.•
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در صورت یبوست باید چه کار کنم؟

ممکن است بعد از عمل یبوست داشته باشید. یبوست می تواند ناشی از دارویی بیهوشی در حین جراحی، مصرف برخی داروهای مسکن، تغییر در رژیم 

غذایی و یا کاهش فعالیت بدنی باشد.

اگر در اجابت مزاج مشکل دارید، موارد زیر ممکن است کمک کند:

بعد از جراحی مایعات زیادی بنوشید.• 

از داروی مسهل مانند Senokot استفاده کنید که باعث تحریک روده و اجابت مزاج می شود. Senokot را می توانید از داروخانه تهیه کنید. • 

در صورت نیاز ۱ تا ۲ قرص Senokot دوبار در روز مصرف کنید.

آلو یا آب آلو بخورید.• 

اگر این موارد کمکی به ش§ نکرد، با ش§ره 5000-480-416 ×اس بگیرید و از آنها بخواهید اجازه دهند با پرستاران بخش پستان صحبت کنید.

در صورت مواجه شدن با مشکل چه موقع باید از کمک پزشکی استفاده 

کنم؟
اگر ظرف ۷۲ ساعت از زمان جراحی خود:

از محل جراحی خونریزی زیادی داشته باشید. «خونریزی زیاد» به معنی این است که بانداژ ش§ کاملاً از خون خیس شود. 	

با مطب جراح خود ×اس بگیرید. (جهت مشاهده ش§ره تلفن ها لطفا به صفحه ۳۷ رجوع کنید.) اگر îی توانید با مطب جراح ×اس 

بگیرید، با ش§ره تلفن 4244-480-416 با پزشک عمومی ×اس بگیرید.

اگر علائم زیر را دارید، از ساعت ۹ صبح تا ۴ بعدازظهر روزهای  دوشنبه تا جمعه با تیم پرستاری Breast Site با ش§ره 416-480-5000 

 ×اس بگیرید.

اگر علائم ش§ خارج از زمان ذکر شده اتفاق افتاد، با رزیدنت جراحی عمومی با ش§ره 4244-480-416 ×اس بگیرید یا به نزدیکترین 

بخش اورژانس مراجعه کنید.

برش جراحی (شکاف) ش§ قرمز، متورم یا بسیار حساس به لمس می شود. ممکن است عفونتی داشته باشید که باید با آنتی • 

بیوتیک درمان شود.

بیش از ۲۴ ساعت دمای بدن ۳۸ درجه سانتیگراد یا ۱۰۰ درجه فارنهایت یا بالاتر داشته باشید. ممکن است عفونتی داشته • 

باشید که باید با آنتی بیوتیک درمان شود.
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کنار آمدن با شرایط پس از جراحی 

چگونه با احساسات کنار بیایم؟

بهبود عاطفی ش§ به اندازه بهبودی جسمی ش§ مهم است.•

ممکن است احساس ترس، ناراحتی یا عصبانیت داشته باشید.•

از خانواده و دوستان خود کمک بخواهید.•

می توانید با یک پرستار انکولوژی از طرح سرطان پستان صحبت کنید. •

با خیال راحت سوالات خود را از او بپرسید تا به ش§ در خصوص تشخیص، درمان و تصمیم گیری کمک کند.•

همچنین می توانید با برنامه پشتیبانی بی§ر و خانواده به ش§ره 4623-480-416 ×اس گرفته یا از پرستار انکولوژی خود بخواهید که ش§ را •

ارجاع دهد.

چه کمکی می توانم دریافت کنم؟

Odette منابع مرکز سرطان سانی بروک

برای دسترسی به برنامه پشتیبانی بی§ر و خانواده با ش§ره ۴۱۶-۴۸۰-۴۶۲۳ ×اس بگیرید: 

مددکار اجت§عی• 

متخصص بازپرداخت دارو- به بی§ران کمک می کند بودجه • 

لازم برای داروهایی که تحت پوشش برنامه مزایای دارویی 

انتاریو نیستند را پیدا کنند

روانشناس• 

روانپزشک (برای مراجعه به روانپزشک ارجاع بی§ر توسط • 

پزشک عمومی به پزشک متخصص لازم است.)

متخصص تغذیه• 

برنامه PYNK - برای زنان زیر ۴۰ سال مبتلا به سرطان • 

پرستان

 PEARL (مرکز آموزش بی§ران و آموزش منابع) -• 

5000-480-416 داخلی 4534

سایر ش�ره �اس های مهم سانی بروک:

 کاردرمانگر• 

6100-480-416 ، داخلی ۵۳۳۵

 فیزیوتراپیست• 

6100-480-416 ، داخلی ۸۰۵۴۱ 

منابع اجت�عی

در مورد این برنامه ها از تیم خود اطلاعات بیشتری درخواست کنید:

 انجمن سرطان کانادا -• 

Peer Support برنامه

 •Wellspring

 •Look Good…Feel Better برنامه

 •Gilda’s Club

موسسه توانبخشی تورنتو (Rumsey Site) - برنامه سلامتی، • 

ورزش، سبک زندگی و درمانی
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تمرینات پس از جراحی 

• استفاده معمول از دست ها مهم است. اگر بعد از جراحی در حرکت دستان خود مشکلی دارید، پزشک می تواند شما را به یک 	

فیزیوتراپیست در مرکز بیماری های پستان ارجاع دهد.

• تمرینات زیر را یک روز پس از جراحی شروع کنید. تمرینات باید 3 بار در روز انجام شود تا حرکت کامل در بازوان )دستان( خود 	

داشته باشید. 

• اگر درد شما را از انجام تمرینات باز می دارد، 30 دقیقه قبل از ورزش از داروی مسکن استفاده کنید.	

• احساس کشش ملایم هنگام ورزش امری طبیعی است اما نباید احساس درد شدید کنید	

در حالت نشسته یا ایستاده قرار بگیرید�	

دستان خود را به سمت بالا برده، انگشت شست را به سمت جلو بگیرید�	

این حرکت را 10 بار تکرار کنید�	

در حالت نشسته یا ایستاده قرار بگیرید�	

دستان خود را از طرفین به سمت بالا برده، انگشت شست را به سمت جلو بگیرید�	

این حرکت را 10 بار تکرار کنید�	

در حالت نشسته یا ایستاده قرار بگیرید�	

شانه های خود را به جلو و عقب جمع کنید�	

این حرکت را 10 بار در هر دو جهت تکرار کنید�	

در حالت نشسته قرار بگیرید، پشت خود را صاف نگه داشته و پاها را محکم روی �	
زمین قرار دهید

کتف های خود را کنار هم قرار دهید وکف دست ها را به جلو بچرخانید�	

5 ثانیه نگه دارید و این حرکت را 5 بار تکرار کنید�	

تمرینات موجود در این کتابچه راهنما برگرفته از کتابچه تمرینات بعد از جراحی پستان، انجمن سرطان کانادا، 2015 است.
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در صورت داشتن سوال با چه کسی تماس بگیرید

اگر در مورد تاریخ جراحی، ارزیابی قبل از بیهوشی یا وقت ویزیت خود پس از جراحی سوالی دارید، لطفاً با مطب جراح تماس بگیرید.

• برای تماس با مطب دکتر لوک هنگ با شماره زیر تماس بگیرید: 416-480-4210	

• برای تماس با مطب دکتر رابرتز با شماره زیر تماس بگیرید: 5000-480-416، داخلی 3255	

• برای تماس با مطب دکتر رایت با شماره زیر تماس بگیرید: 416-480-4210	

اگر در مورد جراحی یا مراقبت های بعد از جراحی سوالی دارید ، لطفاً با شماره 5000-480-416 تماس بگیرید

 برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد جراحی سرطان پستان در سانی بروک به آدرس زیر مراجعه کنید

sunnybrook.ca/breastcancersurgery
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یادداشتها:
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