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你的外科医生办公室将打电
话告诉你：

1. 你的手术日期；
2. 你需要的任何其他约诊的

日期和时间。

Nicole Look-Hong博士 
416-480-4210

Amanda Roberts博士 
416-480-5000，分机3255

Frances Wright博士 
416-480-4210

麻醉前诊所将打电话
告诉你：

你的电话或医院评估的
日期和时间。

肿瘤切除术和前哨淋巴结活检患者的时间表

麻醉前评估： 
医院或电话约诊

日期：

时间：

住院内评估约诊的登记
地点：

麻醉前诊所
M翼楼1层402室（MG-
402) 

种子植入（定位）约诊

日期：

时间：

地点：

乳腺影像科，
M翼楼6层205室（M6-
205)

在你签署手术同意书后
的1至2周内 

手术前1至2周 手术前1至2天 

请参阅第7页了解
如何做准备。

乳腺影像科：
416-480-4337

请参阅第8页了解如何做准备。

1 2 3
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手术前一天或手术当天

5

当日手术人员将在上午11点
至下午3点之间给你打电话，
告诉你什么时候需要到医院

登记手术。

你的手术前一个工作日 

4

前哨淋巴结注射约诊

日期：

时间：

地点：

核医学科*
A翼楼1层21室（AG-21） 

*如果约诊的日期与手术是同
一天，先在M翼楼1层502室
（MG-502）登记。

核医学科：
416-480-4360

请参阅第16页了解如何做准备。
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术后约诊结果

日期：

时间：

地点：

乳腺中心M翼楼6层412室
（M6-412）

手术

日期：

时间：

注册地点 
（请勾选一项 þ）：

 MG-502 
（M翼楼1层502室）

 M6-205
（M翼楼6层205室）

 AG-21
（A翼楼1层21室）

（新宁医院地图见第29页。）

请参阅第11页至第13页了解如
何做准备。

你的手术日 手术之后2至3周

6 7
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导言

如何使用本指南
本指南中的信息将帮助你为肿瘤切除术和前哨淋巴结活检术做好准备。它还有关于手术当天会发
生什么以及术后护理的信息。 

你的外科医生和新宁医院护理人员将与你一起阅读本指南。

我们知道你此时可能很紧张，你会看到很多有关你的健康状况的信息。我们希望这本小册子能帮
助你了解你需要为肿瘤切除术和前哨淋巴结活检术做些什么。 

第2页至第3页有空格让你记下肿瘤切除术所有约诊的日期和时间。小册子背面有一页供你记笔
记。如果你在任何时候有疑问，请咨询你的护理团队成员。 

你的医疗记录可以通过MyChart（我的病历）在线访问，该服务向新宁医院患者提供。为了使
用MyChart，你需要一个密码，可以在奥德特癌症中心二楼的医疗记录台（T2-212室）领取密
码。你也可以通过填写此网页上的表格获取密码： 
mychart.ca/pages/registration/onlineregistrationsb.cfm. 
MyChart的网站地址是mychart.ca。

本指南的副本可以在新宁医院的网站上找到：sunnybrook.ca/lumpectomy

什么是肿瘤切除术？
肿瘤切除术是指只能去除乳房内的关注区域和周围少量正常乳房组织的手术。健康的乳房组织的
其余部分都保留在原位。从乳房取得的组织数量取决于肿块或关注区域的大小。 

你的肿瘤切除术可能包括其他程序，例如临时在乳房中放置钛种子和前哨活检。 
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什么是前哨淋巴结活检？
淋巴结充当身体循环系统中的过滤器，前哨淋巴结是最接近乳房肿瘤的淋巴结。作为你的肿瘤切
除术的一部分，外科医生将切除与乳房肿块同一侧腋窝的1至3个前哨淋巴结。

为什么会切除前哨淋巴结？
• 有时癌细胞会离开乳腺肿瘤并扩散到身体的其他部位。 

• 其中一些细胞会被淋巴结捕获。 

• 外科医生需要取出几个淋巴结进行测试。

• 这些信息有助于医生决定你需要哪些其他治疗方法。

重要提醒：
• 请在麻醉前评估约诊时和手术当天带上这本小册子。

• 每次到医院时，请携带安大略省健康卡和新宁医院卡。

• 如果你不懂英语，请带上可以翻译的人。
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手术前

麻醉前评估
在评估期间，护士会询问你的病史、你服用的药物，并会与你谈论你手术后可能有的任何 
特殊需求。

• 评估可以通过电话或亲自到医院完成。

• 没有其他疾病的患者常常通过电话进行评估。

• 麻醉前诊所会打电话告诉你是通过电话还是亲自到医院进行评估。

• 麻醉前诊所还会告诉你评估约诊的日期和时间。

如果你有电话评估约诊： 

• 确保给你的外科医生办公室一个可以在白天与你联系的电话号码。 

• 护士会在你约诊时段的前后拨打你的白天电话。请记住，护士可能会由于其他患者而推迟约
诊时间。护士可以在你约诊的一小时内随时给你打电话。 

在肿瘤切除术当天之前，你最多可能有3次约诊。

• 第一次约诊是确保你适合和安全地进行手术（这称为麻醉前评估）。

• 一些患者将有定位种子植入乳房的约诊。你的外科医生办公室将确认你是否 
需要这个约诊。

• 你也可能在手术之前有前哨淋巴结注射约诊。你的外科医生办公室将确认这是否适用
于你。请参阅第16页至第17页。
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如果你有亲自到医院评估的约诊： 

• 请在M翼楼1层402室（MG-402）登记。

• 约诊将在麻醉前诊所（MG-223室内）进行，持续2至4个小时。

• 你将见到护士，也可能会见到一位药剂师和医生（麻醉师），当你进行手术时，他们会让你
在手术室入睡。

• 在按约赴诊之前，请进食并服用所有常规药物。

我需要为亲自到医院评估携带什么？ 

• 如果你不懂英语，带一个人做你的翻译会很有帮助。

• 请仅带1名家庭成员或朋友按约赴诊。

请携带： 

 ¨ 你的安大略省健康卡。

 ¨ 你的家庭医生的姓名和电话号码。

 ¨ 任何治疗你的疾病的专家的姓名和电话号码。

 ¨ 你所有的药物都装在容器里。这些药物包括药片、吸入器或喷药器、注射剂和 
眼药水。还要带上你服用的任何草药或维生素。

 ¨ 这本小册子
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种子植入（定位）约诊
你的外科医生会告诉你是否需要种子植入（定位）约诊。如果需要，约诊将在手术前1至2天进
行。在这次约诊中，将在你的乳房异常组织附近植入一个小的定位种子。种子大约有一粒米那么
大，会发出放射性信号。在你的肿块切除手术中，外科医生将使用一个特殊的探针，可以找到来
自种子的信号。这有助于外科医生找到异常的乳房组织。了解肿块的确切位置将意味着减少需要
去除的乳房组织。

我该去哪里植入种子？

• 你将接到你的外科医生办公室的电话，告诉你种子植入约诊的日期和时间。 

• 约诊将在新宁医院的乳腺影像科进行。地点在M翼楼6层205室。（乘坐M翼的电梯到达6
层，然后左转到乳腺中心的M6-205室。）

种子植入过程中会发生什么？ 
• 放射科医生和技术专家将进行手术。 

• 用局部麻醉剂使你的乳房失去感觉。开始时你可能会感到轻微的灼热。在手术的其它时间，
乳房会感到麻木。 

• 乳房X光检查和超声波成像被用来定位你乳房中的肿块。

• 用一根针将种子植入异常乳房组织旁边。 

• 乳房X光检查或超声波图像将确保种子植入位置正确。

• 如果需要，技术人员可以在针刺部位贴上粘性的纸皮带(称为无菌伤口封闭条)或绷带。 

• 无菌伤口封闭条不需要你护理。

什么时候可以移除种子？
• 外科医生在你的肿瘤切除手术期间取出种子。 
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为手术做好准备

什么时候能确认我的肿瘤切除手术的日期和时间？
• 你的外科医生的行政助理将在你签署手术同意书后的1至2周内给你安排手术日期。如果到那

时你还没有收到我们的通知，请打电话。（电话号码见第25页。）

• 请注意，在手术1至2周前得到外科医生的行政助理确认之前，所有手术日期都是暂定的。

• 当日手术科将在手术前一天上午11点至下午3点之间给你打电话，告诉你需要在什么时间到
达医院进行手术登记。请确保医院有可以联系到你的电话号码。 

• 对于周一的手术，你会在周五接到电话。 

• 你的登记时间可能早至早上6点。 

• 如果你在手术前几天有感冒、发烧或任何种类的疾病，请告诉你的外科医生办公室。你的手
术日期可能需要改变。

Ü 你需要为手术做哪些准备

珠宝
来医院之前摘下所有珠宝（包括婚戒）和所有身体穿刺饰品。如果你不能取下戒指，它们将在 
手术前被剪断。 

化妆
• 卸下所有的化妆。从手指和脚趾上清除所有的指甲油。 
• 有些手术设备通过指甲油无法正常工作。
• 不要在手术当天使用香水、古龙水、香薰霜、润肤露、除臭剂或头发产品。 

新宁医院是一家无香水的医院。

未摘掉的珠宝可能会造成伤害，包括：

• 设备造成的烧伤
• 手指和脚趾肿胀和血液循环受阻
• 嘴巴饰品导致窒息或其他伤害

例外：应该佩戴医疗报警手镯

• 感染
• 珠宝附近皮肤撕裂
• 对医院工作人员造成伤害的风险
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洗澡
• 你可以在手术当天早晨洗澡和洗头发。 

• 不要在你的手术部位剃毛，如腋窝。 

• 不要在手术当天使用除臭剂、滑石粉或婴儿粉。

食物和饮料
• 不要在手术前一晚午夜12点之后吃任何食物。

• 不要在午夜之后喝牛奶、橙汁（或任何带果肉的果汁）或酒精。

• 不要在午夜之后喝任何透明的肉汤，例如鸡汤。 
脂肪含量可能会干扰麻醉剂。因此，你的手术可能会推迟或延期。 

• 做手术2小时前，你最多可以喝300毫升（1杯）的透明液体，例如水、透明果汁（苹果汁、
蔓越莓汁或佳得乐）。

药物
• 不要在手术前5至7天服用乙酰水杨酸（阿司匹林），或血液稀释剂（华法林、香豆素）的 

药物。 

• 不要在手术前14天服用任何草药或顺势疗法药物。它们可能会在你手术期间造成出血问题。 

• 在手术当天带上这本说明手册，以便护士知道你服用了哪种药物。

在手术前停止服用这些药物：

药物名称：

• __________________________________________________________________________________

• __________________________________________________________________________________

• __________________________________________________________________________________

最后一次服药的日期：________________________________________________________________
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你的医生希望你在早上去医院之前喝几口水来服用这些药物: 

• ____________________________________________________________________

• ____________________________________________________________________

• ____________________________________________________________________

• ____________________________________________________________________

• ____________________________________________________________________

• ____________________________________________________________________

如果你有糖尿病:
• 不要在手术当天注射任何胰岛素或口服糖尿病药物。

• 检查你的血糖，如果你的血糖低，喝一小杯透明的苹果汁。

• 如果你在手术后的同一天回家，并且服用胰岛素，在你离开医院之前，你将见到专门研究糖
尿病的执业护士。执业护士会告诉你回家后如何继续用药。

如果你抽烟：
吸烟或吸食尼古丁会影响你的愈合，并使手术后感染的机会更高。

戒烟提示：
• 尽量在手术前停止吸烟，或少吸烟。

• 不要在手术当天吸烟或吸食任何烟草产品或娱乐性药物。

• 如果你想戒烟或者在手术后出现戒断症状需要帮助，请咨询你的医生或护士。

• 你可以在新宁医院的网站上找到关于戒烟的信息： 
sunnybrook.ca/quitsmoking.
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手术日

登记

我在哪里登记？
• 当你到达医院时，在你的外科医生的行政助理提供给你的地点登记。

• 注册地点包括： 
1.	手术服务登记台：地点是M翼楼1层502室（MG-502)
2.	乳腺影像科：M翼楼6层205室（M6-205）
3.	核医学科：地点是A翼楼1层21室（AG-21) 

• 带上你的安大略省健康卡。

• 手术期间，会给你一个储物柜来存放你的衣物，比如眼镜。 

请不要携带： 
• 钱 

• 珠宝 

• 手机、iPad或其他电子设备

如果它们丢失或被盗，医院不承担责任。

手术当天有多少家人或朋友可以跟我一起来？ 
• 请只带一个人陪你去医院。你的同伴将被要求留在等候室，直到你准备好手术。 

然后这个人可以陪着你，直到你被叫去做手术。

• 在手术过程中，你的家人或朋友可以在MG-502室等候。

请在手术当天随身携带这本小册子。在进入手术室之前，手术可能需要 
执行以下几个步骤：

• 登记

• 预约前哨淋巴结注射（如果在手术前一天还没有做）

• 种子植入（如果此前还没有做）
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前哨淋巴结注射约诊
作为你的肿瘤切除术的一部分，外科医生将切除与乳房肿块同一侧腋窝的前哨淋巴结。手术前需
要对淋巴结进行特殊识别。这种识别称为前哨淋巴结注射。注射是在核医学科进行的。该科位于
A翼楼1层21室（AG-21）。当你在A翼楼1层502室(MG-502)的手术服务登记处办理入住手续
时，你将获得一张显示位置的地图。约诊的时间可能长达1小时。

前哨淋巴结注射过程中会发生什么？
• 前哨淋巴结是经过特殊识别的，因此外科医生可以找到它们。

• 这是通过向乳房注射少量放射性示踪剂来完成的。

• 示踪剂会到达前哨淋巴结。

• 示踪剂释放的辐射量非常少。它不会伤害你。 

我该如何为注射做好准备？
• 注射是在乳头附近的皮肤上进行的，可能会有刺痛感。 

• 你可能想使用恩纳乳膏（EMLA cream）或泰诺（对乙酰氨基酚）来帮助减轻任何疼痛
或不适。

• 你可以在药房购买这种乳膏。你不需要处方。

• 约诊1小时前，将乳膏涂在乳晕（乳头的深色区域）外需要手术的乳房上。t

• 你可以在注射30分钟前服用一些泰诺（对乙酰氨基酚）
（如果你对泰诺过敏，不要服用泰诺）。 

• 请不要服用阿司匹林（乙酰水杨酸或 ASA），因为它可能会增加手术出血量。

如图中的箭头所示，将恩纳乳膏涂抹在乳
晕周围需要手术的乳房上。 

备注：
极少情况下会因为其他人的紧急手术而取消你的手术。如果这种情况发生在你身上，
你的外科医生办公室会与你联系，并尽快为你安排新的手术日期。



我的肿瘤切除术·   17

手术室
一旦你完成所有的手术前约诊，你将被带到当日手术室。护士将完成最后的检查，然后将在你手
中开始静脉注射。当外科医生准备好后，你将被带进手术室。

在我的手术过程中会发生什么？
• 将用全身麻醉剂让你进入睡眠。使你睡觉的药物将通过静脉注射针给予。

• 将在你的喉咙里放一根管子来帮助你呼吸。

• 将在需要取出的部位做一个小切口。然后外科医生将切除肿块，以及它周围的一些正常 
乳房组织。 

• 一些前哨淋巴结也将被切除。这被称为前哨淋巴结活检。 

• 为了找到节点，外科医生将使用探针来定位手术前注射的放射性示踪剂。

• 外科医生也可能使用一种蓝色染料来寻找前哨淋巴结。这个过程是在手术室里进行的， 
此时你正在全身麻醉下睡觉。 

• 外科医生用针头将蓝色染料注入乳房。染料会到达附近的前哨淋巴结，帮助外科医生更清楚
地看到它们。

• 所有取出的组织都将被送到实验室，由病理学家（医生）检查。

• 切口用溶解针线缝合。 

• 纸质皮肤胶带（称为无菌伤口封闭条）通常被贴在伤口上。 

• 然后将敷料或绷带贴在皮肤胶带上。

备注：
有些患者在乳房切除术前一天预约了前哨淋巴结注射。你的外科医生办公室将与你
确认你的约诊何时进行。

• 如果你是这些患者之一，请在约诊时间直接前往AG-21室的核医学科。 
确保带上安大略省健康卡和新宁医院卡。 

• 约诊的时间可能长达1小时。之后你会回家。 

• 第二天你将回到医院进行乳房切除手术和前哨淋巴结的切除。 

• 当你在手术当天去医院时，请在手术服务登记台登记。地点是M翼楼1层502室
（MG-502）。
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手术后

手术完成后会发生什么？
• 你将被带到恢复室。 

• 当你醒来时，你将被送回同日手术室（MG-601室）。 

• 护士会打电话给你的家人或朋友来探视你。 

• 你将继续休息和恢复。护士们将开始让你准备好回家。

备注：
你必须有一个负责任的成年人来接你回家。由于麻醉药和止痛药的持久效果， 
你在手术后24小时内开车是危险的。
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术后护理

术后我需要做些什么？
深呼吸和咳嗽：
尽快进行深呼吸练习，以帮助你的肺部在术后恢复。最好在坐在椅子上时做这些练习。 
也可以躺在床上做这些练习。

• 通过鼻子慢慢深呼吸，像气球一样充满胸部和胃部。

• 尽量屏住呼吸1到2秒钟。

• 慢慢从嘴里呼气，就像吹生日蜡烛一样。

• 重复5次。

• 最后一次呼吸后，咳嗽以尝试清除肺部的痰或粘液。

• 在术后的头48小时内，每天进行4至5次深呼吸练习。

运动
• 手术后你应该尽快活动手臂。

• 不要将你的双抱于胸前。

• 在手术后的前4至6周内：
 § 不要举起超过10磅的东西。
 § 不要用患臂大力推拉或做重复性运动。

• 本手册的第25页显示了你需要在手术24小时后开始做的练习。

手术后我会感觉如何？
• 你可能会因为手术中插有呼吸管而感到喉咙痛。

• 你可能会因为手术期间和手术后服用的药物而感到胃部不适和疲劳。

• 你可能还会感到困倦。
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我能做些什么来缓解手术造成的疼痛呢？
• 在手术后，离开医院之前，你将拿到止痛药的处方。请按照医疗团队的医嘱服用止痛药。

• 你也可以使用泰诺（对乙酰氨基酚）特强。 

• 除了泰诺之外，你还可以服用Advil（布洛芬）。

• 如果你对泰诺或 Advil过敏，则不要服用它们。

• 如果你的医生已经开过 Percocet（羟考酮）或泰诺3的处方，则不要服用泰诺特强。

我该如何护理我的手术切口？
• 将外面的绷带保留48小时。然后你可以把它拆掉。 

• 切口上贴着称为无菌伤口封闭条的粘性纸胶带。

• 术后10天内，请将这些无菌伤口封闭条留在原处。 

• 10天后，你可以在淋浴时摘下无菌伤口封闭条（水使它们更容易摘除）。它们可能会在10天
之前自行脱落。许多病人都会发生这种情况，不需要担心。

• 在切口的末端可能有一个缝线。你的外科医生可以在你的复诊时将其拆除。 

• 绷带或无菌伤口封闭条上有少量血液是正常的。

• 戴一件支撑性好的胸罩（白天和晚上）。这将有助于减轻疼痛和肿胀。

蓝色染料可能会有什么副作用？ 
• 如果你的医生用蓝色染料来寻找你的前哨淋巴结，你可能会看到一些副作用。 

• 有些人可能对染料有过敏反应。这种情况非常罕见，在注射的病人中，发生率不到1%。 
如果发生这种反应，它将在手术中发生。 

• 蓝色染料被吸收到血液中。它会通过你的肾脏和尿液排出身外。 

• 手术后24至48小时内尿液可能呈现蓝色或绿色。你的尿液将恢复正常的颜色。 

• 蓝色染料也可能会导致皮肤改变颜色，特别是在注射部位周围。你的乳房将恢复正常的颜色。

• 如果你的脸或身体由于染料而看起来也有点蓝色或灰色，不要感到惊讶。这种影响将在24至
48小时内消失。 

• 喝水将有助于通过你的肾脏和尿液将染料冲走。

我听见乳房里有晃动的声音。这是正常的吗？ 
• 有时在乳房切除手术后，乳房组织被切除的地方会有液体聚集。液体的聚集（称为血清肿）

是身体治愈该区域的一个正常过程。你可能会“听见”液体。听起来可能像是“晃动”的噪
音。这个是正常的。 

• 如果该部位肿得厉害而且很疼，则在周一至周五上午9点至下午4点之间打电话给乳腺科护士。 
要拨打的电话号码是416-480-5000。这不是紧急情况。有些液体可能会被排出，这可能会
让你感觉好些。
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什么是淋巴水肿？
• 淋巴水肿是由手臂和胸部积液引起的肿胀。

• 在前哨淋巴结活检后，发生淋巴水肿的几率很小。风险为2-3％。这意味着每100名进行前哨
活检的患者中只有2人或3人会患淋巴水肿。

• 这种类型的肿胀可能在术后数月或数年后出现。

• 淋巴水肿的迹象包括手术一侧的手臂或胸部感觉肿胀、沉重、疼痛或刺痛。

帮助降低淋巴水肿风险的提示:
• 如果你出现不消退的肿胀，请告诉你的医疗团队。

• 保持健康的体重。肥胖是一个风险因素。

• 尽量避免在你做过手术的那一侧进行血液检查（抽血）。

• 保护好你做手术的一侧的皮肤。  在割伤、抓伤和虫咬处涂抹抗生素软膏。

如果遇到问题，我应该何时寻求医疗帮助？
如果你有以下任何症状，而且是在星期一至星期五的上午9时至下午4时之间。周一
至周五，请拨打乳房护理团队的电话416-480-5000。如果症状发生在这些时间段之
外，请可拨打416-480-4244，联系普外科值班的住院医师，或前往最近的急诊科。

• 你的切口变红、肿胀或触摸起来非常柔软。你可能有感染，需要用抗生素治疗。

• 你的体温达到摄氏38度或华氏100度或更高，持续超过24小时。你可能有感染， 
需要用抗生素治疗。

如果在手术后72小时内：

 Ø 你的手术部位大量出血。“大量”意味着绷带完全浸湿。

 Ø 打电话给你的外科医生办公室。或者，如果你无法与外科医生办公室取得联系，
可拨打416-480-4244，联系普外科值班的住院医师。
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手术后有什么我不能做的吗？
• 不要在手术后24小时内驾驶机动车，因为麻醉剂的药物作用可能会造成危险。

• 不要在服用处方止痛药时开车，因为药物可能会影响你安全驾驶的能力。 

• 不要在服用处方止痛药时喝酒，因为两者同时服用会有危险。

• 不要在手术后3周内提起重量超过10磅的东西，因为这可能会损坏切口。

• 不要在手术后3周内做重复性肩部运动，因为它们可能会损坏切口。重复性肩膀运动包括 
熨烫、清扫、长时间拖地。

我什么时候可以洗澡？
• 你可以在外部敷料揭下后进行淋浴，通常需要两天时间。 

• 不要浸泡或擦洗切口。

• 不要在切口完全治愈之前，在切口上使用肥皂、乳霜或洗液。

• 用干净的毛巾轻轻拍干该区域。

我什么时候可以开始我的正常活动？
• 不要在手术后1个月内提起重量超过10 磅（4.5千克）的任何东西。 

• 你可以在手术1至2天后进行大部分正常活动，但不能用与手术同侧的手臂提重物或 
做重复性动作。 

• 当你感到饥饿的时候，你可以恢复正常的饮食。手术后没有特殊的饮食。 

我什么时候能回去工作？ 
• 在做包括前哨淋巴结活检在内的肿瘤切除术6至8周后，你可以返回工作。

如果我便秘了该怎么办？
手术后你可能会出现便秘。便秘可能是由于手术中让你入睡的药物、服用某些止痛药、 
饮食改变和/或身体活动减少造成的。

如果你在排便时遇到困难，以下内容可能会有所帮助：

• 术后喝大量的液体。

• 使用诸如番泻叶（Senokot）这样的泻药，它刺激肠道，使其运动。药房提供番泻叶。根据
需要，每天服用1至2片番泻叶片剂。

• 吃吃梅干或喝西梅汁。

如果这些东西没有帮助，请拨打护理电话416-480-5000
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手术后的应对措施 

我将如何在情感上应对？
• 你的情绪恢复与身体恢复同样重要。

• 你可能有恐惧、悲伤或愤怒的感觉。

• 向家人和朋友寻求帮助。

• 你可能希望与乳腺癌计划的肿瘤科护士交谈。 

• 请随意提问，以帮助你了解你的诊断、治疗和决策。

• 你也可以拨打416-480-4623联系患者和家庭支持计划，或者要求肿瘤科护士为你转介。

我能得到什么帮助？

新宁奥德特癌症中心（Sunnybrook Odette Cancer Centre）

有关患者和家庭支持计划，请拨打416-480-4623以找到：

• 社工

• 药品报销专家（帮助患者寻找 
安大略省药物福利计划未涵盖的 
药物的支付办法）

• 心理学家

• 精神病医生（需要医生的转诊才能 
去看精神病医生）

• 营养师

• PYNK计划（针对40岁以下患有乳腺癌
的女性）

• PEARL（患者教育和资源学习中心） 
416-480-5000，分机4534

新宁医院其他重要的联系人：

• 职业治疗师  
416-480-6100，分机5335

• 物理治疗师  
416-480-6100，分机80541 

社区资源

向团队咨询有关这些计划的更多信息：

• 加拿大癌症协会的同行支持计划

• Wellspring网络

• “看着不错，感觉更好”计划

• 吉尔达的俱乐部

• 多伦多康复研究所（Rumsey院址）的
健康、运动、积极生活和治疗性生活方
式计划
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术后练习 

	� 坐下或站立

	� 以拇指为主导，抬起你的手臂

	� 重复10次

	� 坐下或站立

	� 以拇指为主导，侧身抬起你的手臂

	� 重复10次

	� 坐下或站立

	� 向前和向后滚动你的肩膀

	� 在两个方向上重复10次

	� 坐着，背部挺直，双脚紧贴地面

	� 将你的肩胛骨并拢，同时将你的掌心向前

	� 保持5秒钟，重复5次

本指南中的练习是根据加拿大癌症协会2015年版《乳房手术后的练习》小册子改编的。

•	 正常使用你的手臂很重要。如果你在手术后很难移动手臂，你的医生可以将你转诊给乳
房中心的物理治疗师。

•	 手术一天后开始以下练习。练习应该每天进行3次，直到手臂充分运动。 

•	 如果疼痛阻止你进行锻炼，请在运动30分钟前使用止痛药。

•	 锻炼时感到轻微的拉伸是正常的，但你不应该感到剧烈的疼痛。
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如果你有疑问时该给谁打电话

如果你对手术日期、麻醉前评估或你的术后约诊有疑问，请致电你的外科 
医生办公室。

•	 Look-Hong博士办公室的电话：416-480-4210

•	 Roberts博士的办公室，请致电：416-480-5000，分机3255

•	 Wright博士办公室的电话：416-480-4210

如果你对手术或术后护理有疑问，请致电416-480-5000。

有关新宁医院乳腺癌手术的更多信息，请访问 
sunnybrook.ca/breastcancersurgery。
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注释



我的肿瘤切除术·   29

Su
nn

yb
ro

ok
 H

ea
lth

 S
ci

en
ce

s 
C

en
tr

e 
（

新
宁

医
院

）
你

的
约

诊
地

点
：

M
ai

n 
En

tra
nc

e

Pa
tie

nt
/V

is
ito

r P
ar

ki
ng

TT
C

 B
us

 S
to

p

Pa
th

w
ay

s

C
ro

ss
w

al
k

Am
bu

la
nc

e 
Pi

ck
-u

p/
D

ro
p-

of
f

C
on

ne
ct

in
g 

C
or

rid
or

M
ai

n 
C

or
rid

or

Be
ve

ra
ge

/S
na

ck
 O

ut
le

t

Fo
od

 &
 B

ev
er

ag
e 

O
ut

le
t

G
eo

rg
e 

H
ee

s 
W

in
g

M
ai

n 
En

tra
nc

e

O
de

tte
 C

an
ce

r 
C

en
tre

Ki
lg

ou
r W

in
g

D
or

ot
hy

 
M

ac
ha

m
 

H
om

e

C
ha

pe
l

SC
IL

Ve
te

ra
ns

 C
en

tre

EM
ER

G
EN

C
Y

Va
ug

ha
n 

 E
st

at
e

SV
A

G
re

en
ho

us
e C
oa

ch
 H

ou
se

M
cL

ea
n 

H
ou

se

Es
ta

te
Pa

rk
in

g

To
 S

un
ny

br
oo

k 
Pa

rk

W
el

ls
pr

in
g

G
ar

ag
e 

1

Ra
ab

 B
lv

d.

Bl
yt

hw
oo

d 
Rd

.

To
 E

gl
in

to
n 

Av
e.

C
en

ot
ap

h

Bayview Avenue

Va
le

t 
Pa

rk
in

g

G
ar

ag
e 

3
H

el
ip

or
t

C
ré

ch
e

G
ar

ag
e 

2

To
 L

aw
re

nc
e 

Av
e.

Ac
ce

ss
ib

le
 P

ar
ki

ng
 a

nd
 C

or
rid

or
s

W
he

el
-T

ra
ns

 P
ic

k-
up

/D
ro

p-
of

f

W
he

el
ch

ai
r A

cc
es

si
bl

e 
W

in
g 

En
tra

nc
e

Pa
ss

en
ge

r P
ic

k-
up

/D
ro

p-
of

f

Lo
t w

ith
 A

cc
es

si
bl

e 
Pa

rk
in

g

St
af

f P
ar

ki
ng

 L
ot

M
ai

n 
En

tra
nc

e

Pa
tie

nt
/V

is
ito

r P
ar

ki
ng

TT
C

 B
us

 S
to

p

Pa
th

w
ay

s

C
ro

ss
w

al
k

Am
bu

la
nc

e 
Pi

ck
-u

p/
D

ro
p-

of
f

C
on

ne
ct

in
g 

C
or

rid
or

M
ai

n 
C

or
rid

or

Be
ve

ra
ge

/S
na

ck
 O

ut
le

t

Fo
od

 &
 B

ev
er

ag
e 

O
ut

le
t

G
eo

rg
e 

H
ee

s 
W

in
g

O
de

tte
 C

an
ce

r 
C

en
tre

Ki
lg

ou
r W

in
g

D
or

ot
hy

 
M

ac
ha

m
 

H
om

e

Re
ce

iv
in

g

C
ha

pe
l

C
ar

 W
as

h

SC
IL

Ve
te

ra
ns

 C
en

tre

EM
ER

G
EN

C
Y

Va
ug

ha
n 

 E
st

at
e

SV
A

G
re

en
ho

us
e C
oa

ch
 H

ou
se

M
cL

ea
n 

H
ou

se

Es
ta

te
Pa

rk
in

g

To
 S

un
ny

br
oo

k 
Pa

rk

W
el

ls
pr

in
g

G
ar

ag
e 

1

Ra
ab

 B
lv

d.

Bl
yt

hw
oo

d 
Rd

.

To
 E

gl
in

to
n 

Av
e.

C
en

ot
ap

h

Bayview Avenue

Va
le

t 
Pa

rk
in

g

G
ar

ag
e 

3
H

el
ip

or
t

C
ré

ch
e

G
ar

ag
e 

2

To
 L

aw
re

nc
e 

Av
e.

Ac
ce

ss
ib

le
 P

ar
ki

ng
 a

nd
 C

or
rid

or
s

W
he

el
-T

ra
ns

 P
ic

k-
up

/D
ro

p-
of

f

W
he

el
ch

ai
r A

cc
es

si
bl

e 
W

in
g 

En
tra

nc
e

Pa
ss

en
ge

r P
ic

k-
up

/D
ro

p-
of

f

Lo
t w

ith
 A

cc
es

si
bl

e 
Pa

rk
in

g

St
af

f P
ar

ki
ng

 L
ot

x
�

�

�
  A

G
-2

1 

�
  M

G
-2

23

�
  M

G
-4

02

x
  M

G
-5

02

一
层

w

这
张

地
图

上
没

有
显

示
M

6-
20

5。
来

访
路

线
见

第
8页

。



Odette Cancer Centre（奥黛特癌症中心）

2075 Bayview Avenue
Toronto, Ontario M4N 3M5

sunnybrook.ca/odette
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