
腹壁下动脉穿支皮瓣
（DIEP皮瓣）乳房重建

这本小册子将为你提供以下信息。 

• DIEP皮瓣乳房重建 

• 术后护理 

• 如有问题，有什么电话可提供社会心理支持

DIEP Flap Breast Reconstruction 
(Simplified Chinese) 
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关于DIEP皮瓣乳房重建我应该了解什么？

DIEP是腹壁下动脉穿支的缩写。

DIEP皮瓣乳房重建是一种使用自身的脂肪和腹部皮肤来形成
一个乳丘的手术。

有时可能有必要同时取一小块肌肉（这被称为节省肌肉的自由
横形腹直肌（TRAM）皮瓣）。这个决定是在手术中作出的。

在DIEP皮瓣乳房重建过程中，我将会怎么样？

你的外科医生会在你睡觉前用紫色记号笔在你的乳房和腹部
（你的手术区域）做标记。

当你睡着时，将在你的腿上放置顺序压缩装置，以帮助防止手
术中凝血。你将一直戴着这些装置，直到离开医院。你还将被
注射血液稀释剂。

组织从腹部完全分离出来，移到胸部区域，形成一个乳丘。
外科医生在一个显微镜来帮助下重新连接血液供应。这种手术
的结果是收紧下腹部，类似于“腹部除皱术”，但疤痕略长且
高。

我在手术中会有什么感觉？

在手术过程中，你不会感到疼痛，因为你将在麻醉中睡着。

手术时间有多长？

如果只重建一个乳房，手术将持续约8小时；如果重建两个乳
房，手术将持续10小时。
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在DIEP皮瓣乳房重建之前我需要了解什么？

• 这个手术的恢复期大约是8-12周。 

• 除了乳房外，你的腹部和肚脐周围会留一道疤痕。 

• 你将没有正常的乳房感觉，腹部也会有一些麻木感。这些
变化是永久性的。 

• 如果你有一个乳房重建，可能会在DIEP皮瓣手术或在你痊
愈后进行第二次手术时建议做另一个乳房的重塑。 

• 你将至少有8周不能工作。 

• 术后约3周内，你可能需要安排别人帮助你购物、做家务和
照顾小孩子。 

• 手术后你将不能开车，直到你停止所有的止痛药，并且你
能正常地扭动和转身检查盲点。 

• 在手术当天，请携带宽松舒适的衣服和支撑足弓的居家休
闲鞋（前面有纽扣/拉链的衬衫在术后更容易穿）。 

• 你将需要为住院携带洗漱用品和一件睡衣。 

• 如果你喝咖啡或其他含有咖啡因的饮料，你应该在手术前
完全戒掉，因为咖啡因会导致血管变窄，对你的重建产生
负面影响。 

• 如果你正在服用他莫昔芬（Tamoxifen），你应该在手术
前3周停止服用。当你从医院回家后，你可以继续服用他莫
昔芬。 

• 你应该在手术前10天停止服用任何补充剂、维生素E或抗炎
药物。
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术后说明

住院期间会发生什么？ 

• 手术后你将在医院住3到4晚*。 

• 你将被告知要避免对皮瓣施加压力（不要躺在身体两侧或
躺在腹部）。 

• 你将以“V形”或 “躺椅”的姿势仰卧睡觉。 

• 在住院期间，你将领到止痛药。 

• 你将注射血液稀释剂。 

• 你将在重建的乳房（和腹部）中放置引流管，这些引流管
将放置1-3周。 

• 你将有至少一天的膀胱导尿管。 

• 护士会非常频繁地检查你的皮瓣的血流情况。这意味着当
他们用一台小型多普勒超声机检查皮瓣的颜色和血流的声
音时，你可能会被叫醒。这个过程被称为“皮瓣检查”。 

• 物理治疗师或职业治疗师将在医院看望你，给你提供锻炼
和恢复日常活动的建议。

下面的流程图可以让你了解在你住院期间会发生什么：

手术日

• 休息和恢复
• 在椅子上坐起来 
• 可以开始进食 
• 每小时检查一次

瓣膜

第一
日 • 在协助下行走 

• 呼吸练习 
• 每2小时检查 

一次瓣膜

第二
日 

(*注意：如果手术中出现并发症，住院时间可能会改变。)
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我离开医院后会发生什么？ 

止痛药

外科医生你离开医院之前给你开止痛药的处方。请遵医嘱使
用。重要的是要有足够的舒适度来保持运动。

当你的疼痛逐渐好转或减轻时，你可能想停止处方中的麻醉性
止痛药，或只在睡前使用。

继续每6小时服用特强泰诺，在你服用完Celebrex后，你也可
以根据需要每4-6小时服用一次Advil。

引流管

手术后你会带着引流管醒来，这些引流管将在体内留置1-3周。

插入引流管是为了帮助防止液体和血液在手术部位堆积，并由
一个小缝线固定，当移除引流管时再拆线

引流管数量

每个乳房将有一个引流管，腹部可能有两个引流管。
你的引流管将用胶带编号，以便你能跟踪每个引流管的流出
量。

• 无需帮助即可行走 
• 上厕所不需要帮助 
• 只用药片控制疼痛 
• 每4小时检查一次瓣膜 
• 你可能已经准备好讨论引流管护理

并回家了

第三
日 你可能需要多

一天的时间来
做回家的准备

第四
日
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引流管护理

可以安排社区护理服务帮助你护理你的引流管。

每个引流部位均将贴有一小块纱布。这块纱布只有在弄湿时才
需要更换。社区护士或诊所护士可以为你更换敷料。

术后2天可淋浴（除非另有通知）。不要在浴缸洗澡，或坐在
水盆里。

请按照以下说明在家中进行引流管护理： 

1. 每天测量2次引流管的排出量（间隔12小时），记录排入球
囊的液体量。分别记录每个引流管的数量，并记录每24小
时的总排量。

2.	当引流管排出量连续2天少于30毫升时，就可以拔掉引流管
了。有些引流管可能需要比其他引流管留置更长的时间，
这将取决于所引流的液体量。社区护士或诊所护士将为你
拆除引流管。在拔出引流管的开口处将贴上涂有多孢菌素
软膏的小绷带。引流部位将在1-2天内闭合。

这就是引流管的样子。
白色的部分是在你皮肤下的部
分。透明的管子从你的皮肤里穿
出来。球体收集任何流出的液
体。蓝色部分是一个夹子，用于
将球茎固定在你的衣服上。
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活动限制

大约2周后，大多数病人能够恢复大部分的日常活动，但也有
一些例外（见下文）。活动限制的时间长度可能对每个病人
都不同。请确保你在恢复你的正常活动之前，确保你是舒适
和准备好的。

以下列限制作为指导原则。

2周内： 

• 在你的外科医生说可以之前（通常是术后2周的第一次复诊
后），不要把你的手臂举过肩膀的高度。 

• 避免导致血压突然升高的活动。

4-6周内： 

• 避免做手臂推拉和重复性的肩部运动。 

• 6周内或在所有伤口边缘愈合之前，避免高冲击力的有氧运
动、慢跑、游泳等活动。

3个月内 

• 不要举起超过10磅的东西。 

• 不要做涉及加强胸肌或腹肌的运动。

9 



 

 

 

 

 

 

洗澡说明

• 除非有人告诉你不要这样做，否则你可以在手术后2天洗
澡。 

• 避免使用非常热的水。 

• 在切口完全愈合之前，避免在切口周围使用任何有香味的
香皂或乳液。 

• 不要使用过氧化物或抗菌肥皂。 

• 淋浴后，用干净的毛巾拍干切口。 

• 在所有伤口完全愈合之前，不要洗澡或使用游泳池或热水
浴缸。

伤口护理

将凡士林或Polysporin软膏（不是乳膏）涂在你的所有切口上
（肚脐、腹部、敞露的乳房），每天两次，直到你的第一次复
诊。

不要在你的乳房或腹部热敷或冷敷。你的感觉会因手术而改
变。

乳房上缘的组织最初可能非常坚硬，这是正常的乳房肿胀，会
随着时间推移而软化。2周后你可以开始按摩该部位。

饮食限制

术后2周内不要饮用咖啡因（咖啡、茶、可乐或巧克力）。

疤痕管理

DIEP皮瓣乳房重建手术后的疤痕管理对你的疤痕的最终外观
和软化非常重要。一旦切口完全愈合，你可以在疤痕上使用维
生素E油或乳霜，每天两次，这时你可以开始以打圈的方式按
摩疤痕，每天两次。

至少在12个月内要保护你的疤痕不受阳光照射。
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我应该注意哪些并发症的迹象？

下面列出了可能的并发症，包括在家里要注意的迹象。如果你
认为你可能有并发症，请联系你的外科医生的办公室。

血肿是皮肤下的血液聚集。你可能会注意到乳房或腹部的变
化，它变得饱满、结实，看起来更加青紫。你可能需要进行手
术来清除血肿。

血清肿是指在乳房或腹壁后面聚集的浆液，在拔出引流管后可
能引起新的肿胀或疼痛。如果体积较大，可以对血清肿进行引
流。

伤口感染可能发生在任何外科手术之后。感染的迹象包括伤口
发红和触痛，发烧，以及普遍感觉不适。当你住院时，你将得
到抗生素，如果有必要，你将携带处方回家。

深静脉血栓（DVT）是腿部的血凝块。这是手术和卧床休息
后可能出现的一种并发症。深静脉血栓的迹象包括腿部的疼
痛、触痛和肿胀。我们将鼓励你在手术后的早晨在他人帮助下
下床坐到椅子上。当你在家时，你必须保持运动，以防止后期
血块的形成。如果血块转移到肺部，这可能会威及生命。如果
你出现呼吸急促或呼吸时疼痛，请到急诊科就诊。

伤口破裂发生在由于该区域供血不足、营养状况不佳和/或感
染而导致伤口愈合缓慢时。伤口破裂的迹象包括伤口结痂或裂
开的区域。如果发生这种情况，你的外科医生将定期在诊所跟
踪你。

当皮瓣或皮瓣的一部分供血不足时，就会发生皮瓣失败的情
况。

这种情况很罕见，但在术后24-48小时内最为常见。你的皮瓣
将在整个住院期间受到监测。如果你在家时感觉皮瓣发凉并出
现深紫色斑块，请立即联系你的外科医生。

11 



疝气是由腹部肌肉薄弱引起的。如果这种情况发生在你身上，
你可能会有腹部的剧烈疼痛，有明显的隆起，可能还有恶心。
你可能需要进行手术来清除疝气。

是一个良性的过程，乳房中的脂肪细胞受损，变成坚硬的疤痕
组织。脂肪坏死会感觉像乳房中的一段硬的厚皮肤。与癌症不
同，它不会生长，而且通常没有疼痛。脂肪坏死通常不用管，
随着时间的推移，按摩会使其软化。如果你发现任何硬的或不
正常的组织，则告诉你的外科医生。

后续护理

你将预约看外科医生在你离开医院2周后。在此之后，复诊时
间将根据你的愈合情况而定。如果你有并发症，你可以在任何
时候就诊。

乳房重建接下来的步骤是什么？

如果你只做了一个乳房重建，你可能会被安排对另一个乳房进
行乳房提升或乳房缩小，以帮助乳房看起来更相似。这可以在
你的DIEP皮瓣愈合后几个月进行。

如果你想进行乳头重建，一旦两个乳房的形状相似，就可以进
行。
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如果你出现以下情况，请致电你的整形外科
医生: 

• 疼痛加剧或重度疼痛。 

• 肿胀、发红或流脓。 

• 体温达到38°C（100.4°F）或更高，持续超过24小时。 

• 气短、胸痛、呼吸困难。

重要的是要记住： 

• 不要在任何做过手术的部位使用冰块或热敷垫。 

• 热量会把没有正常感觉的皮肤烫伤。 

• 这包括穿着深色泳衣进行日光浴。 

• 这些预防措施是永久性的。
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如果我需要更多情感支持怎么办？

如果你需要更多情感支持，请致电你的外科医生办公室，要求
转介支持服务。你的外科医生会把你介绍给奥德特癌症中心的
心理学家或社会工作者。
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注意：
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如果有问题，我应该与谁联系？

Louise Temerty 乳腺中心护理热线：416-480-5000

整形外科医生办公室：416-480-6069

下班后或周末时我该给谁打电话？

如果你在门诊下班后有问题或疑虑，总有一位整形外科住
院医生可以随叫随到。请致电“新宁找人”（Sunnybrook
Locating），电话是416-480-4244，并寻找值班的整形外科
住院医生。如果你无法联系到住院医生，请到你最近的急诊科
就诊。

 Bayview 分院 

2075 Bayview Avenue, M1 500 

Toronto, ON M4N 3M5 
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